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Corsi di formazione e-Learning

HELPS S.r.l., CFA AiFOS, mette a disposizione un’ampia offerta formativa in modalita e-
Learning per venire incontro alle esigenze delle aziende con un sistema pratico,
flessibile ed economico.

Modalita di iscrizione

Per procedere all’iscrizione ai corsi e-Learning consulta I'elenco (o scarica il PDF) e
clicca su “RICHIESTA ISCRIZIONE”.
Inserisci il Codice Corso, Titolo del Corso o dei Corsi scelti e numero di partecipanti.

Clicca su “INVIA LA RICHIESTA".
Ti verra inviata una e-mail con la richiesta dei dati dei partecipanti e la modalita di

versamento della quota di iscrizione. Effettuato il pagamento ti verranno inviate le
credenziali di accesso alla Piattaforma e-Learning.

Assistenza

Siamo a tua disposizione (dalle 9.00 alle 12.30 e dalle 14.30 alle 17.00) Tel.
015.8400300 oppure mail a: assistenza@helpsconsult.it
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Elenco completo dei corsi erogabili
in modalita e-Learning

FORMAZIONE DEL LAVORATORE

CODICE TIPOLOGIA DI CORSO ORE CATALOGO
EL_2679_HTML Formazione generale del lavoratore 4 € 45,00 + IVA
EL_2509 Workers’ General Training 4 €45,00 + IVA
EL_2502_HTML Formazione specifica del lavoratore — settore uffici e servizi 4 €45,00 + IVA
EL_2602 Workers’ Specific Risks - Office and services 4 €45,00 + IVA
EL_2731 Formazione specifica del lavoratore — commercio 4 €45,00 + IVA
EL_2629 Formazione specifica del lavoratore — turismo e ristorazione 4 €45,00 + IVA
EL_2559_HTML Formazione specifica del lavoratore — pulizie 4 €45,00 + IVA
EL_2683_HTML Corso di aggiornamento per lavoratori — videoterminalisti 6 €75,00 + IVA
EL_2483 _HTML Corso di aggiornamento per lavoratori —non videoterminalisti 6 €75,00 + IVA
EL_2766_HTML Corso diaggiornamento per lavoratori —settore scuole 6 € 75,00 + IVA
COovVID -19

CODICE TIPOLOGIA DI CORSO ORE CATALOGO
EL_2773_HTML Covid-19 e lavoro: cosa conoscere -lavoratore, preposto 1 € 20,00 + IVA
EL_2777_HTML Covid-19 e lavoro: cosa conoscere—dirigenti, DDL 1 € 20,00 + IVA
EL_2778_HT Covid-19 e lavoro: cosa conoscere—ASPP/RSPP, formatore area 2 1 € 20,00 + IVA

coordinatore
EL_2790_HTML COVID-19 and the Workplace: What to Know — for the workers and 1 €20,00 + IVA

persons in charge

SMART WORKING

CODICE TIPOLOGIA DI CORSO ORE  CATALOGO

EL_2789_HTML Smart working — lavoratore, preposto 1 € 20,00 + IVA
EL_2786_HTML Smart working — ASPP/RSPP, formatore area 1 e 2 - coordinatore 2 € 30,00 + IVA
EL_2770_HTML Smart working — dirigenti, DDL 2 €30,00 + IVA

FORMAZIONE DEL PREPOSTO

CODICE TIPOLOGIA DI CORSO CATALOGO

EL_2514 Formazione particolare aggiuntiva per il preposto 4 € 55,00 + IVA
EL_2709 The Foreman — Module A 4 € 55,00 + IVA
2602 Formazione particolare aggiuntiva per il preposto 4 e-learning + 4 aula €55,00 + IVA
EL_2561 Corso di aggiornamento per preposto 6 € 75,00 + IVA

FORMAZIONE DEL DIRIGENTE

CODICE TIPOLOGIA DI CORSO ORE CATALOGO

EL_2707_HTML La formazione del dirigente 16 €190,00 + IVA
EL_2633 The executive training 16 €190,00 + IVA
EL_2506 La formazione del dirigente — Modulo 1 - 2 8 €100,00 + IVA
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EL_2615 La formazione del dirigente — Modulo 2
EL_2616 La formazione del dirigente — Modulo 3
EL_2630 La formazione del dirigente — Modulo 4
EL_2718_HTML La formazione del dirigente — Modulo1-2 -3
EL_2569 La formazione del dirigente — Modulo 2 -3 -4
EL_2634 Corso di aggiornamento per Dirigenti

FORMAZIONE DEL DATORE DI LAVORO - RSPP

{_ entro dl
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Rev. 03/20

del 24/09/2020
4 €50,00 + IVA
4 €50,00 + IVA
4 €50,00 + IVA
12  €150,00 + IVA
12  €150,00 + IVA
6 € 75,00 + IVA

CODICE TIPOLOGIA DI CORSO ORE CATALOGO
2601.1 Datore di Lavoro con incarico diretto di RSPP — rischio basso 8 e-learning + 8 aula €70,00 + IVA
2603.2 Datore di Lavoro con incarico diretto di RSPP — rischio medio 16 e-learning + 16 aula € 140,00 + IVA
2603.3 Datore di Lavoro con incarico diretto di RSPP — rischio alto 24 e-learning + 24 aula € 200,00 + IVA
EL_2488 Corso di aggiornamento per DDL RSPP - rischio basso 6 € 75,00 + IVA
EL_2555 Corso di aggiornamento per DDL RSPP - rischio medio 10 €120,00 + IVA
EL_2560 Corso di aggiornamento per DDL RSPP - rischio alto 14 € 170,00 + IVA
FORMAZIONE DEL ASPP/RSPP
CODICE TIPOLOGIA DI CORSO ORE CATALOGO

Addetto e Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione —

EL_2730_HTML o~

EL_2695 Corso di aggiornamento
EL_2706 Corso di aggiornamento
EL_2733 Corso di aggiornamento

FORMAZIONE DEL COORDINATORE

28 €330,00 + IVA

20  €300,00 + IVA
30 € 450,00 + IVA
6 €75,00 + IVA

CODICE

TIPOLOGIA DI CORSO

EL_2695 Corso di aggiornamento
EL_2706 Corso di aggiornamento
EL_2733 Corso di aggiornamento

ORE CATALOGO
20  €300,00 + IVA

30 €450,00 +IVA
6 €75,00 + IVA

FORMAZIONE RLS
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CORSO FRUIBILE SOLO SU RICHIESTA DEL CFA/CLIENTE
La formazione per la figura dell’RLS puo essere svolta, in modalita e-learning, solo ed eclusivamente in caso lo

preveda espressamente il CCNL adottato dall’azienda richiedente. In qualita di Soggetto Formatore, AiFOS richiede
una verifica del CCNL applicato per il partecipante prima dell’attivazione del corso stesso, che puo essere fatta sono
dai referenti e-leraning AiFOS.

CODICE

TIPOLOGIA DI CORSO

Centro di \
Formazione |

=/ AFOS _/

Rev. 03/20
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ORE CATALOGO

AGGIORNAMENTI

AREA NORMATIVA LEGISLATIVA

EL_2611
EL_2610

EL_2507

EL_2621
EL_2596
EL_2595
EL_2570
EL_2481
EL_2485
EL_2562
EL_2552
EL_2551
EL_2535
EL_2549
EL_2548

EL_2525

EL_2462
EL_2461

EL_2537

EL_2534

EL_2608_HTML
EL_2609

EL_2587_HTML

EL_2697_HTML
EL_2705_HTML

Age management — dirigenti, DDL

Age management — ASPP/RSPP, formatore area 1, coordinatore
Gestione dell’'infortunio sul lavoro e dati INAIL — ASPP/RSPP, formatore
area 1, datore di lavoro

Infortuni ed incidenti mancati — lavoratore, preposto

Alcol e droghe — dirigenti, DDL

Alcol e droghe- ASPP/RSPP, formatore area 1, coordinatore

Alcol e droghe - lavoratore, preposto

Guida in sicurezza - dirigenti, DDL

Guida in sicurezza - ASPP/RSPP, formatore area 1, coordinatore

Guida in sicurezza - lavoratore, preposto

La normativa sull’amianto - preposto

La normativa sull’amianto - DDL

La normativa sull’amianto - ASPP/RSPP, formatore area 1, coordinatore
La normativa sul pubblico spettacolo - preposto

La normativa sul pubblico spettacolo - DDL

La normativa sul pubblico spettacolo - ASPP/RSPP, formatore area 1,
coordinatore

Corso di aggiornamento attrezzature di lavoro - preposto

Corso di aggiornamento attrezzature di lavoro — dirigenti, DDL

Corso di aggiornamento attrezzature di lavoro — ASPP/RSPP, formatore
area 1, coordinatore

Corso di aggiornamento "La legislazione comunitaria sulla sicurezza
alimentare - ASPP/RSPP, formatore area 1

Gestione delle emergenze - lavoratore, preposto

Gestione delle emergenze — ASPP/RSPP, coordinatore

Regolamento UE 2016/679 - Trattamento dati personali - ASPP/RSPP,
Formatore area 1, DDL

Il sistema di vigilanza e controllo - ASPP/RSPP, Formatore area 1,
Coordinatore

Il principio di precauzione - ASPP/RSPP, Formatore area 1, Coordinatore

P PR NNNRPRPNNRRPRPRRER N R

€20,00 + IVA
€20,00 + IVA

€30,00 + IVA

€20,00 + IVA
€20,00 + IVA
€20,00 + IVA
€20,00 + IVA
€30,00 + IVA
€30,00 + IVA
€20,00 + IVA
€30,00 + IVA
€30,00 + IVA
€30,00 + IVA
€20,00 + IVA
€20,00 + IVA
€20,00 + IVA

€ 40,00 + IVA
€40,00 + IVA

€40,00 + IVA

€65,00 + IVA

€20,00 + IVA
€20,00 + IVA

€30,00 + IVA
€30,00 + IVA
€20,00 + IVA
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EL 2704 HTML | documenti della sicurezza: DVR e DUVRI - ASPP/RSPP, Formatore area 1 € 20,00 + IVA
- - 1, Coordinatore
EL_2733 Corso di aggiornamento — Formatore area 1 6 € 75,00 + IVA
EL_2743_HTML La nuova norma ISO 45001:2018 - dirigenti, DDL 1 € 20,00 + IVA
EL_2744_ HTML La nuova norma ISO 45001:2018 — lavoratore, preposto 1 € 20,00 + IVA
EL_2746_HTML La nuova norma ISO 45001:2018 — ASPP/RSPP, Formatore area 1, 1 €20,00 + IVA
Coordinatore
AREA RISCHI
EL_2541 Dispositivi di protezione individuali - lavoratore, preposto 2 € 30,00 + IVA
EL_2540 Dispositivi di protezione individuali - dirigenti, DDL 2 € 30,00 + IVA
EL 2512 Dispo-sitivi di protezione individuali - ASPP/RSPP, formatore area 2, ) £€30,00 + IVA
- coordinatore
EL_2460 Rischio elettrico - lavoratore, preposto 2 € 30,00 + IVA
EL_2459 Rischio elettrico - dirigenti, DDL 2 €30,00 + IVA
_EL_2536 Rischio elettrico - ASPP/RSPP, formatore area 2, coordinatore 2 € 30,00 + IVA
EL_2623 Fattori trasversali di rischio - preposto 2 € 30,00 + IVA
EL_2622 Fattori trasversali di rischio - dirigenti, DDL 2 € 30,00 + IVA
_EL_2619 Fattori trasversali di rischio - ASPP/RSPP, formatore area 2 2 €30,00 + IVA
EL_2628 Diversity management - dirigenti, DDL 2 €30,00 + IVA
_EL_2503 Diversity management - ASPP/RSPP, formatore area 2 2 €30,00 + IVA
EL_2631 Stress lavoro correlato - lavoratore, preposto 1 € 20,00 + IVA
EL_2632 Stress lavoro correlato - dirigenti, DDL 2 €30,00 + IVA
_EL_2625_HTML  Stress lavoro correlato - ASPP/RSPP, formatore area 2, coordinatore 2 € 30,00 + IVA
EL_2606_HTML Rischiigienico - ambientali - lavoratore, preposto 1 €20,00 + IVA
EL_2605_HMTL Rischiigienico - ambientali - dirigenti, DDL 1 € 20,00 + IVA
_EL_2607_HMTL Rischi igienico - ambientali - ASPP/RSPP, formatore area 2, coordinatore 1 €20,00 + IVA
EL_2597_HMTL Rischiinfortunistici - lavoratore, preposto 1 €20,00 + IVA
EL_2598 Rischi infortunistici - dirigenti, DDL 1 €20,00 + IVA
_EL_2599_HTML Rischi infortunistici - ASPP/RSPP, formatore area 2, coordinatore 1 € 20,00 + IVA
EL_2674_HTML Benessere alimentare — lavoratore, preposto 1 € 20,00 + IVA
EL_2673_HTML Benessere alimentare - dirigenti, DDL 1 € 20,00 + IVA
_ EL_2635_HTML Benessere alimentare - ASPP/RSPP, formatore area 2, coordinatore 1 €20,00 + IVA
EL_2675_HTML L’'umana percezione del rischio - dirigenti, DDL 1 € 20,00 + IVA
EL_2636 L’'umana percezione del rischio - ASPP/RSPP, formatore area 2, 1 €20,00 + IVA
coordinatore
_EL_2712 L’'umana percezione del rischio — lavoratore e preposto 1 € 20,00 + IVA
EL_2669 Videoterminali — lavoratore e preposto 1 €20,00 + IVA
EL_2740_HTML Rischio di aggressione violenta - lavoratore, preposto 1 € 20,00 + IVA
EL_2741_HTML Rischio di aggressione violenta - dirigenti, DDL 1 € 20,00 + IVA
EL_2742_HTML Rischio di aggressione violenta - ASPP/RSPP, formatore area 2, 1 € 20,00 + IVA
coordinatore
EL_2769_HTML Rischio biologico: escherichia coli, guano di volatili legionella — 1 € 20,00 + IVA
lavoratore, preposto
EL_2772_HTML Rischio biologico: escherichia coli, guano di volatili legionella- 1 € 20,00 + IVA
ASPP/RSPP, formatore area 2, coordinatore
EL_2771_HTML Rischio biologico: escherichia coli, guano di volatili legionella-dirigenti, 1 € 20,00 + IVA

DDL
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EL_2763_HTML La sicurezza del carico nel trasporto stradale -RSPP/ASPP -Formatore 1 €20,00 + IVA
area tematica 2 —Coordinatore

EL_2774_HTML La sicurezza del carico nel trasporto stradale-dirigenti, DDL 1 € 20,00 + IVA

EL_2758_HTML Ergonomia ai tempi dei robot -Lavoratore e Preposto 1 € 20,00 + IVA

EL_2775_HTML Ergonomia ai tempi dei robot-dirigenti, DDL 1 €20,00 + IVA

EL_2776_HTML Ergonomia ai tempi dei robot-RSPP/ASPP -Formatore area tematica2 - 1 € 20,00 + IVA
Coordinatore

AREA COMUNICAZIONE E FORMAZIONE

EL_2592 Comunicare la sicurezza in azienda - ASPP/RSPP, formatore area 3 1 €20,00 + IVA

EL_2711 Comunicare la sicurezza in azienda — Dirigente e datore di lavoro 1 €20,00 + IVA

EL_2626 Principi della comunicazione - ASPP/RSPP, formatore area 3 1 €20,00 + IVA

EL_2627 Formazione e progettazione - ASPP/RSPP, formatore area 3, DDL 1 €20,00 + IVA

EL_2505 Presentazioni efficaci - ASPP/RSPP, formatore area 3 2 €30,00 + IVA

EL_2747_HTML La gestione dei conflitti e delle obiezioni in aula - ASPP/RSPP, formatore 1 € 20,00 + IVA
area 3

EL_2748_HTML La gestione dei conflitti e delle obiezioni in aula - DDL 1 €20,00 + IVA

EL_2698 Gestione dell’emotivita del formatore — ASPP/RSPP, formatore area 3 1 €20,00 + IVA

EL_2701 La gestione dei soggetti aggressivi - dirigenti, DDL 1 € 20,00 + IVA

EL_2700 La gestione dei soggetti aggressivi - lavoratore, preposto 1 €20,00 + IVA

EL_2699 La gestione dei soggetti aggressivi - ASPP/RSPP, formatore area 3, 1 € 20,00 + IVA
coordinatore

EL_2736_HTML La gestione del tempo - ASPP/RSPP, formatore area 3, coordinatore 1 € 20,00 + IVA

EL_2735_HTML La gestione del tempo — dirigente, DDL 1 €20,00 + IVA

EL_2734_HTML La gestione del tempo - lavoratore, preposto 1 €20,00 + IVA
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ALTRI CORSI
CODICE TIPOLOGIA DI CORSO ORE CATALOGO
EL_2582 Regolamento UE 2016/679 — Informativa per il lavoratore 1 € 20,00 + IVA
EL_2592 Comunicare la sicurezza in azienda - ASPP/RSPP, formatore area 3 1 €20,00 + IVA
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